Forsgrens

MANUAL 1(8)
Samspelsbehandling

for forskolebarn

Forutsattningar

Barns forméaga till att kunna samspela med andra barn forutsétter ett ndgorlunda gott
sjdlvfortroende. Detta giller sdrskilt de barn som har svart att f6lja lek- koder och redan har
blivit avvisade av andra barn for att de inte forstdr leken. Dessa barn forstor ofta andras och
egen lek, dels for att de inte behérskar koderna, men ocksé som ett uttryck for att fa
uppmaérksamhet. Detta bor utforaren vara uppmairksam pé, sarskilt i version grupp.

Det dr viktigt att barnet inte far uppméarksamhet for ett icke konstruktivt och destruktivt
samspelsmonster. I mojligaste mén skall utforaren ignorera dessa beteenden helt, sa att barnet
inte heller far negativ uppmarksamhet.

Ett barn med samspelsproblem utvecklar ofta ett lagt sjalvfortroende. Detta ar ytterligare ett
argument till att kombinera de tvd manualerna. Denna utveckling sker framst hos dldre
forskolebarn 5-6-aringar, da deras aldersmognad gor att de forstar att de inte har en hog status
1 barngruppen, vilket 6kar osdkerhet som leder till &nnu mer samspelssvarigheter &nnu mer
osdkerhet och i forlangningen sjalvfortroendeproblem. Denna cirkel méste brytas —
samspelsproblem ér alltid pldgsamt for barnet och ofta ocksa for fordldrar och pedagoger.

Samspelsproblem ir ett vanligt symtom for barn med svéra hemforhéllanden, t ex missbruk,
vald eller psykisk ohélsa i familjen. Det ar darfor viktigt att utforaren ér lyhord for barnets
signaler. Modellen kan med fordel kombineras, s att utféraren héller i en version grupp och
en version enskilt parallellt i syfte att aktuellt barn skall f trdna samspel savél i grupp som
enskilt.

Samspelsproblem kan visa sig pé olika sitt t ex utagerande och introvert. Det barnet som har
ett utagerande forhallningssatt 1oper risk att fa en syndabockstdmpel samt att f4 mycket
uppmérksamhet for sitt utagerande och nistan obefintlig uppmairksamhet for konstruktivt
beteende. Det introverta barnet riskerar istéllet att bli osynligt, sérskilt i gruppsituationer och
helt enkelt glommas bort.

UtfGraren 1 version grupp méste vara uppmérksam pa dessa olika uttryckssitt och mota dem
pa ett konstruktivt sétt. Vid anvindning av manualen for samspelsbehandling rekommenderas
att utforaren i samrdd med sin handledare kategoriserar vilken samspelskategori som ar
aktuell i syfte att barnet alltid far riatt bemotande.



Material

Grupp och enskilt: papper, fargpennor, 5 figurer (djur eller ménniskor) samt tillbehor. En
figur dr ”den sndlla”, en dr “den dumma” och tre &r neutrala. Den dumma figuren kan med
fordel se ledsen eller arg ut, medan den snilla skall se glad ut. De tre neurala far inte vara
uttrycksfulla.

Tillbehor innebir t ex en liten fotboll, bok, cykel eller annat som ar anpassade till figurernas
storlek. I version enskilt dr det viktigt att fridga ansvarig pedagog vad barnet ar intresserad av
och att anvénda detta som tillbehor. Det ar tillatet att barnet sjalv, med hjilp av pedagoger,
tillverkar tillbehdren innan sessionerna borjar.

Utforare

Socionom eller pedagog med diplomerad utbildning i samspelsbehandling (se bilaga
Utbildningsplan) kan agera gruppledare eller enskild behandlare. Anvdndning av manualen
version enskild kraver extra utbildning och handledning enligt utbildningsplanen, da denna
version stiller stora krav pa anviandaren.

Syfte

Version grupp kan anvindas savil forebyggande (for att undvika och preparera mot
samspelsproblem i barngruppen) som behandlande (for att reda ut samspelsproblem 1
gruppen). Version enskild syftar till att behandla samspelsproblem hos det aktuella barnet. I
denna version far barnet anvianda sig av figurer for att tréna samspel. Syftet med detta ar att
barnet inte skall misslyckas infor grupp och saledes fa ett forsdmrat sjalvfortroende.

Malgrupp

Anvinds 1 grupp dér ett eller flera barn uppvisar samspelsproblem. Samspelsproblem hos ett
barn i en barngrupp paverkar som regel hela gruppen, da andra barn intar roller som polis
(tillrattarvisar det barn som har samspelsproblem), hjélpare (forsoker leda barnet ritt),
avvisare (1atsas som att barnet inte finns), hejarklack (hdnger p4, det ofta utagerande barnet
och hjélper till att forstora andras lek alternativt hejar pa det destruktiva beteendet)mm.

I version enskilt anvdnds modellen for barn som har uttalade samspelsproblem av introvert
eller utagerande slag. Dessa problem skall inte blandas ihop med s k falsk
samspelsproblematik som innebér att barnet visar upp ett symtom av att inte kunna samspela,
men som beror pa att barnet t ex vantrivs pa forskolan (av andra skél t ex misslyckad
inskolning, inga barn i barnets egen alder, icke stimulerande verksamhet), ar fysiskt sjukt eller
overtrott (for sena laggtider) och saledes inte orkar ha en interaktion med andra barn mm. Det
ar saledes viktigt att alltid fraga fordldrarna hur barnets samspel med jamnariga ser ut i
hemsituationen.

Det dr vanligt att barn med samspelsproblem séger att dom inte vill leka nér t ex en pedagog
frdgar om de vill vara med 1 en lek. Detta &r ett vanligt forfaringssétt om man har blivit
avvisad flera ganger fran att fa vara med i lek. Det blir l4ttare for barnet att séga att det inte
vill &n att det inte kan vara med. Pedagogen skall i dessa sammanhang bortse fran det barnet
sager och locka barnet att vara med i leken, dé det stirker barnets sjdlvfortroende och dkar
chanserna att barnet vagar siga ja till lek.



Utformning
Enskilt eller 1 grupp enligt nedan beskriven metod.

Tidsatgang

Enskilt (standard) 5 ganger. Utvirdering av resultat och eventuell forldngning med icke
angivet antal sessioner. Vid de fall dir forlingning tillimpas fordjupas och upprepas det
arbete som gjorts under de fem forsta sessionerna.

Grupp (standard) 3 ganger, kan forlingas genom fordjupning och repetition av sessioner).

Utvardering

Intervju med forildrar och/eller personal (se bilaga intervjuguide) om eventuella resultat.
Samtal med barnet( enligt samma bilaga). En bra utviarderingsmetod for samspelssvarigheter
ar naturligtvis att gora en observation av barnet i férskolemiljon.

Forhéallningssiitt hos utforaren

Manualen kraver att utforaren arbetar utifran den kognitiva terapins grunder enligt den
beskrivning som finns 1 manualen for Sjdlvfortroendetrdning. Detta innebdr bland annat att
ignorera negativt beteende s langt det &r mojligt samt att uppmérksamma och bekréfta
positivt beteende.

Det dr naturligtvis mycket viktigt att utféraren i gruppsessionen agerar pa ett sddant sétt att
barn med samspelssvarigheter inte kdnner sig krénkta vid sessionerna t ex genom att placera
barnen pa ett sddant sdtt att de utsatta barnens situation underléttas.

I likhet med manualen for kdnslobearbetning kriver manualen ett aktivt lyssnande av
utforaren med en absolut skyldighet att bekréfta barnet. Om utféraren av version enskilt
kinner att hon/han inte riktigt forstir vad barnet formedlar skall utforaren radfraga erfaren
kollega eller handledare. Det dr av synnerlig vikt att barnet bekriftas pa ett sadant sitt att
barnet kinner fortroende for vuxenvérlden och fér ett hopp om att de problem som finns
kommer att 16sas. Utforaren kan formedla hopp genom att sdga: ”jag har traffat flera barn som
du, du vet dér det blir brak nér dom leker med andra barn. Dom barnen har lekt hér hos mig
och lart sig hur man gor for att det inte skall bli brék och nu kan dom leka bra”. Det ar
sjalvklart viktigt att utforaren anvander ett sprak pa en sadan niva att barnet forstar vad
utforaren sdger.

Det introverta barnet uppfattas ofta som blygt. Hér ar det viktigt att utforarens forhallningssatt
motiverar barnet till att uttrycka sig. Vi skall komma ihag att dessa barn har som strategi att
dra sig undan och att risken séledes &r stor att utforaren talar 1 barnets stille. Ge barnet tid och
utrymme att prata sjalv.

Om barnet végrar att sdga ndgot kan utforaren hjilpa barnet genom att tydliggdra hur barnet
eventuellt kdnner sig; ”jag tror att du kanske tycker att det &r lite 14skigt att vara hér hos mig
kan det vara sd” eller “’jag tror att du inte brukar prata sa mycket hir pa forskolan och att du
just nu funderar 6ver om du skall prata hér hos mig, kan det vara s&”.



