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Forsgrens

Modell

for samspel mellan barn och foraldrar
Variabler att uppmdrksamma ndar man bedémer om samspel fungerar
tillrackligt bra mellan barn och deras fordldrar. Tilldimpning for hur
detta kan bedémas genom exemplifiering samt strategier for
tolkning av samspelsprofil.

Forutsdttningar:

1. variablerna far inte bedémas enskilt, en sammanvédgning av flera variabler
mdste alltid goras for att nd ett tillforlitligt bedémningsresultat.

2. anvdnd gdrna skala vid bedémning, didr 1= mycket lag samspelskvalitet och 10=
mycket hég samspelskvalitet (se vidare Samspelsprofil).

3. utféraren skall ha en utbildningsniva som motsvarar socionomexamen eller
likvdrdigt.

4. bedémning skall utga fran fakta och noggrann avvigning och bar alltid vdgas av
genom konsultation med kollega, chef eller handledare.

5. vid osdkerhet i bedémning - stdll klargérande fragor till férdldrar och andra
personer som bedémningens resultat baseras pa. Slutsatser far aldrig dras
utifran ett oklart underlag.

6. utgdngspunkten vid bedémningen dr att klargéra de problem som finns i
fordlderns samspelsprofil i syfte att erbjuda adekvat hjdlp och bearbetning till
fordldern. Forhdllningssattet dr sdledes att fokus ligger pd l6sning och inte pa
problem.
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7. slutsatser far inte dras av enstaka hdndelser t ex att fordldern vid nagot
tillfdlle har latit sina egna behov ga fore barnets eller att férdldern vid enstaka
tillfdllen har haft svart att hantera skuld. Férdlderns férhallningssatt paverkar
barnet om beteenden upprepas, inte om de sker vid enstaka tillfdllen.
Samspelsmaonster bedoms, inte enstaka hdndelser.

Variabler:

- Férutsdgbarhet d v s fordlderns férmdga att vara forutsdgbar - reagera
och handla pa ett liknade sdtt i situationer, fordlderns férmaga att vara
forstalig for barnet utifran principen; om jag(barnet) gor A, sa gor pappa
B och inte helt plétsligt O.

- Tydlighet d v s att sdga och visa det man menar, att anvdnda ett
barnanpassat sprdk och sdtt som gor det mgjligt for barnet att forsta det
fordldern vill férmedla och mgjlighet att gora det fordldern vill for att pa
sa sdatt fa positiv forstdrkning for ett positivt beteende.

- Férmaga att hantera skuld d v s att férdldern skall kunna kdnna skuld,
att inte ldgga 6ver hanteringen av skuld pd barnet, att inte hantera sin
skuld genom att ge barnet presenter efter fordlderns impulsgenombrott.

- Lagom grdnssdttning d v s inte fér hard grdnssattning (risk att barnets
sjdlvfortroende sdnks och eller att barnet blir hdmmat och initiativlost)
eller for lag grdanssattning (risk for att barnet blir ohanterligt, otryggt
och/eller odrdgligt). Att grdnssdttningen dr tydlig for barnet, sa att det
vet hur fordldern kommer att reagera.

-  Kommunikationsstil d v s att den verbala och ickeverbala kommunikationen
stdmmer overens, att inte vara hotfull, att inte stdlla villkor for att ge
barnet kdrlek, att ha férmaga att lyssna pd barnet.

- Formedla trygghet d v s att kunna trosta sitt barn, att ha fungerande
rutiner som gor att barnet far en kdnsla av att férstad sitt sammanhang.
Rutiner kring mat och sémn dr absolut basniva. Rutiner fér ldmning och
hdmtning pa forskolan dr exempel pa en viktig rutin, men som inte befinner
sig pa absolut basniva.
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Sjdlvfértroendeniva, hos sdvdl barn som férdlder. Hos férdldern handlar
det i forsta hand om sjdlvfortroende i fordldrarollen. Vid bristande
sjdlvfértroende i fordldrarollen lsser ibland férdldern bristen pa eget
sjdlvfértroende genom att patala att det dr fel pa barnet eller den andra
fordldern (och sdledes inte fel pa férdldern sjdlv). Hos barnet handlar det
i forsta hand om sjdlvbild d v s hur uppfattar barnet sig sjdlv.

Kvalitetstid, vilket innebdr om familjen gér nagot roligt tillsammans t ex
spelar spel, ldgger pussel, dker till badhuset o s v. Kvalitetstid innebdr
odelad uppmdrksamhet pa barnet. Kvalitetstidens funktion dr att ge en
kdnsla av samhorighet samt att vara en balans till de konflikter som
uppkommer mellan barn och fordldrar.

Férmdga att sdtta barnets behov férst, denna variabel innebdr att
barnets behov skall komma fore fordlderns t ex att fordldern maste ldmna
en rolig fest darfor att klockan dr mycket och barnet behover sova eller
att fordldern, som skall ga pa konsert, inte kan ldmna barnet till barnvakt
ddrfor att barnet har hog feber och behéver férdldratrygghet. Primadrt ar
att fordldern forstdr att barn har behov samt férstar hur dessa behov
ser ut, annars blir det svart att tillfredstdlla barnets behov. Det kan
sdledes vara sa att fordldern uppfattas som att den sdtter sina behov
fore barnets for att den helt enkelt inte férstar barnets behov och
sdledes inte kan uppfylla dem. I dessa fall handlar det primdrt inte om att
sdtta sina egnha behov fére barntes utan om en oférmdga att forsta
barnets behov.

Kénslosprak i familjen d v s att det dr okej att ha och visa kdnslor i
familjen, att fordldern kan tolka och férsta barnets grundkdnslor (ledsen,
arg, glad och rdadd), att barnets handlingar inte utloser extrema
kdnsloyttringar hos férdldern t ex att férdldern skriker okontrollerat,
kastar saker eller sldss. Fordlderns kinslosprak maste sdtta barnets
behov i forsta rummet.

Barnets hdlsa d v s att fordldern tar barnet till doktorn nar barnet har
fysiska symptom, att fordldern inte overtolkar och anvdnder barnets
hdlsotillstdnd (i extrem form munchauser by proxy), att barnet inte
uppvisar psykosomatik (upprepat ont i huvudet, ont i magen). Det finns
anledning att misstdnka psykosomatik om lakarundersskningar gjorts och
inget pavisas i kombination med frekvent och upprepad smdrta.
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Férmdga att sdga forlat d v s férdlderns formaga att kunna be sitt barn
om ursdkt pa ett uppriktigt och férstdligt sdtt, fordlderns férmaga att ta
ansvar fér negativa handlingar och att férmedla detta till barnet.

Hantering av riskfaktorer sasom vald, missbruk och psykisk ohdlsa. Inser
fordldern att detta dr ett problem, har fordldern sokt hjdlp for sitt
problem, hur dr fordlderns instdllning till paverkan pa barnet.

Fordlderns egna modeller d v s modellinldrning/inre bilder/familjesystem.
Vilka erfarenheter har férdldern fran sin egen barndom och sina egna
fordldrar, var dessa goda férebilder, kan de ge vdgledning for fordlderns
nuvarande fordldraskap.

Fordlderns bild av sitt barn d v s hur beskriver fordldern sitt barn;
realistiskt, nedvdrderande eller idealiserat.

Empatisk férmaga vilket bland annat kan innebdra att férdldern paverkas
ndr barnet blir ledset eller gér sig illa, att férdldern i ndgon utstrdckning
kdnner barnets smdrta, att barnets kdnslor beror fordldern, att fordldern
inte uppfattas som kall och avstangd.

Anknytning i form av att barnet vdljer sin férdalder framfor vem som
helst, att barnet(under 6 ar)i utredningssituation/behandlingssituation vid
nagot tillfdlle ssker fordlderns blick eller fragar efter fordldern, att
barnet som blir ledsen ssker fordlderns trost framfor trost fran andra.

Symptom hos barnet t ex att barnet inte visar upp symptom pa
sjdlvfortroendeproblem, kansloproblem och samspelsproblem med
jdmnariga i kontext som forskola eller skola. Ett bristfdlligt samspel
mellan barn och deras férdldrar ger i manga fall symptom av ovanstdende,
dd barnet inte férstdr relationen med férdldrarna blir det svart att
behdrska andra relationer. Kraftigt utagerande beteende (sldr andra,
kastar saker, gallskriker, aggressionsanfall, ofta okontaktbar vid utbrott,
forstor andras lek, hamnar i upprepade konflikter, kan fungera bra i
en-till-en situation med en pedagog) eller allvarligt intfrovert beteende
(inatvdnd, avstandstagande, avvisar andra, kan ibland leka med ett utvalt
barn eller pedagog) dr andra symptombilder for samspelsproblem mellan
barn och deras fordldrar som maste undersskas och bedémas vidare.
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Aven symptom pd dngestlindring skall bedémas t ex dta fér mycket (maten
som trost) eller for lite (sjdlvdestruktivitet), sjdlvskada (att utsdtta sig
for fara, att skada sig sjdlv - vilket kan uppfattas som olyckor), kissa pa
sig (gdller givetvis inte barn under 3,5 ar). De symptom barnet visar upp i
andra kontexter skall speglas mot barnet och féordlderns samspel for att
utesluta att det primdrt handlar om samspelsproblematik mellan barn och
fordlder. Barnets formdga till lek = bearbetning skall ocksd bedsmas t ex
lek med dockor eller figurer som kan uppfattas som bearbetande lek. Om
barnet helt saknar lekférmdga och istdllet rér sig planlést, férstér andras
lek, inte kommer till ro - mdste alltid en bedémning géras av samspelet
mellan barnet och fordldern.

Att helt sakna lekférmaga innebdr tyvdrr en ofsrmadga till spontanlédkning
genom bearbetning via lek, da lek inte behdrskas. I detta sammanhang dr
det viktigt att klargora om barnet behdrskar lek koderna eller inte. Att
veta om lek koderna (t ex turtagning), men inte kunna anvdnda dem dr ett
mindre problem dn att éverhuvudtaget inte forsta lek koder.

Tillit, autonomi, initiativ; har barnet dessa egenskaper i ndgon form (Erik
H Erikssons kriterier for oral och anal fas). Tillit handlar om att ha en
tilltro till médnniskor som goda och vérlden som god, dtminstone i stérre
utstrdckning dn att se mdnniskor och varlden som ond. Autonomi handlar
om sjdlvstdndighet och i forldngningen sjdlvfértroende och sjdlvbild.
Initiativ avser att kunna ta for sig och tillgodogéra sig av den kontext man
befinner sig i t ex forskola/skola. Ar det s& att barnet visar upp
motsatsen d v s misstro, skam, skuld. Dessa egenskaper kommer troligtvis
att hindra barnet i dess leklust, upptdckarlust och skaparlust. Barnet kan
da reagera med att bli tillbakadraget, dngsligt och oroligt, hammat eller
med strategier som doljer misstro, skam och skuld t ex kraftigt
utagerande, projicering av egna kdnslor pa andra, samspelssvarigheter
med andra barn.

Uppmérksamhet eller rdttare sagt; hur far barnet uppmdrksamhet av sin
fordlder. Handlar det om positiv uppmdrksamhet, vilket innebdr
uppmdrksamhet for bra beteende som i sin tur kommer att forstdrka det
bra beteendet, sa finns inte anledning till oro.
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Handlar det ddremot om negativ uppmdrksamhet, vilket innebdr
uppmérksamhet fér negativt beteende sasom svordomar,
aggressionsutbrott, sparkar och slag kommer detta beteende att
forstdrkas. Detta brukar i sin fur gora férdldern dnnu mer upprord, vilket
okar den negativa bekrdftelsen och darmed ckar beteendet. Fordldern blir
da dnnu mer upprérd och en negativ spiral har skapats, som kan vara svar
att bryta utan hjdlp utifran. Detta ger ofta ldgre férdldrasjdlvféortroende
och okar risken for icke konstruktiv grdnssdattning t ex i form av att
fordldern hotar eller slar barnet i syfte att fa det att sluta med det
negativa beteendet. Tyvdrr brukar barnet fa uppmdrksamhet pa ett
liknande sdtt i andra kontexter dn hemmet. Det innebdr en 6kad risk for
att barnet, ocksa i férskola/skola far negativ férstdrkning fér negativa
beteenden. Mdnga upprepningar av hegativt beteende ger ftill sist ett
monster ddr barnet befdster det negativa beteendet och sdledes far
svart att agera pd annat sdtt.

Sdkerhet d v s fordlderns formdga att skydda sitt barn fran att skada sig
t ex brdnna sig pa spisen, skallas av hett kaffe, ramla ut genom fénstret.
Upprepade olyckor och frekventa skador och/eller sjukhusbesck skall
alltid féranleda vidare utfrdgning. Férdlderns reaktion pa skadorna ger
ocksé viktig information om anknytning/samspel. Ar férdldern obersrd
infér att barnet t ex har fatt en gren i 6gat eller reagerar fordldern med
att forebra sig sjdlv och ma daligt a barnets végnar. Har tydliggérs
fordlderns férmaga att kdnna och uttrycka empati.

Stimulans, vilket innefattar fordlderns formdga att ge sitt barn lagom
stimulans, att erbjuda lekmaterial i hemmet, att inte 6verstimulera barnet
(kan tyda pa daligt samspel, ddr fordldern forssker forhindra att vara
ensam med barnet).

Realistiska krav pd barnet d v s krav som inte prdglas av éverkrav,
underkrav, verbeskydd eller utnyttjande av barnet for att uppfylla
fordlderns behov. Det sistndmna kan handla om att forsoka anvdnda sitt
barn som terapeut eller som skéld (t ex i vardnadstvist eller vid
kvinnomisshandel). Fordldern behover ha en realistisk uppfattning av vad
man kan férvdnta sig av barn i olika aldrar. Ibland handlar orealistiska
krav pa barnet om ren kunskapsbrist, i andra fall handlar det om oférmdga
att férstd barn behov.
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Férmdga att férsta barns signaler d v s att forsta vad barnet vill fér att
som fordldern kunna méta dessa behov. Dessa signaler kan handla om
fysiska behov sdsom hunger eller sémnbehov, men de kan ocksa handla om
att forstd ndr barnet blir rddd och behéver trést eller att barnets trots
kan handla om en kdnsla att kdnna sig odlskad. I bedémningen kan man
saledes gora en uppdelning mellan tydliga behov (mat, hunger, torr blsja)
och mer subtila behov (behov av trést, rdadsla). Att forsta de tydliga
behoven dr en absolut bashiva.

Férdlderns egen pafyllning d v s hur kan férdldern fa stéd, uppmuntran
och hjdlp. Har underscks ndtverket i form av sldakt, vanner,
arbetskamrater och hjdlpinsatser (t ex BUP-kontakt).

Férdldrarnas inbérdes relation. Denna variabel dar intressant oavsett om
fordldrarna lever samman eller inte. Finns konflikter, hur ser
kommunikationen ut, dr fordldrarna overens i barnuppfostran, dr
fordldrarna ett stod for varandra eller tar de energi av varandra. Hur ser
deras relation ut och framforallt vad ar det barnet ser och uppfattar av
denna relation (+ ex oenighet, 6ppna konflikter, sarkasm och ironi samt
fysiskt vald).

Fysisk rérelse som framférallt fokuserar pa hur férdldern tar i barnet.
Ar fordldern hdrdhdnt och i sa fall dr fordldern medveten om det,
upplever fordldern dckel ndr den tar i barnet och undviker darfér fysisk
kontakt, ar fordldern rdadd att skada barnet och undviker darfor fysisk
kontakt, sker fordlderns kroppskontakt med barnet foretrddesvis genom
nypande och kittlande. Beror detta i sa fall pa osdkerhet i fordldrarollen,
en positiv lek mellan barn och foradlder eller som en tdckmantel for att
egentligen vilja sla barnet. Rér férdldern barnet pa ett sdtt som tyder pa
en sexuell innebord. Kramar exempelvis fordldern barnet fast det inte vill.
Ryggar barnet tillbaka infér plétsliga rérelser fran fordldern - kan det
uppfattas som att barnet ar strykrdadd.

Sublimeringsférmaga d v s hur ser férdlderns férmdga ut att finna glddje,
frid och pafyllning i aktivitet sasom konst, ldsning och motion. En vdl
utvecklad sublimeringsférmaga hos fordldern ér en bra skyddsfaktor, da
denna frizon ger férdldern pafylining fér att kunna agera som en bdttre
fordlder ftill sitt barn.
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Nedan féljer ndgra exempel pa hur man kan stdlla fragor till férdldrar for att
klargéra ovanstaende variabler. I vissa fall presenteras ocksa forslag pad
fragor som kan stdllas till barn, under rubriken barnsamtal. Féljande dr
exempel, som inte behdver nyttjas for att géra en samspelsprofil, men som
kan utgéra inspiration fér anvdndaren. Enstaka frdgor far anvéndas.
Tillampningen behsver sdledes inte anvindas i sin helhet.

Ddrefter foljer ett avsnitt om tolkning och bedomning, som utgaor en
utgdngspunkt i hur man tolkar och anvinder det som framkommit i
tilldmpningen. I detta avsnitt skapas samspelsprofiler i syfte att kunna
erbjuda fordldern exakt ratt hjdlp i den samspelsproblematik som uppvisas.

Tilldmpning

Forutsdgbarhet

Hur reagerar du nar ditt barn inte gor som du sdger? Vad kan det handla om
for situationer?

Vad far dig riktigt arg? Vad gér du da? Hur reagerar ditt barn da?

Tappar du tdlamodet ndgon gang? Vad hdnder da?

Upplever du dig som en fordlder som reagerar pa ungefdr samma sdtt i olika
situationer eller upplever du att du reagerar olika beroende pa andra
faktorer t ex hur du sjdlv mar just da?

Hur skulle ditt barn beskriva dig som fordlder om det bara fick anvanda tre
ord? Vad tycker du om detta? Stdmmer ditt barns uppfattning med din egen
uppfattning?

Om svaret blir; jag blir aldrig arg:
Har du verkligen aldrig blivit arg pa ditt barn? Det var ovanligt, vad tror du
skulle hdnda om du blev arg pa ditt barn? Skulle nagot farligt kunna hdnda da?

Barnsamtal

Vad dr det som kan gora att din mamma/pappa blir arg?

Vad gér din mamma/pappa ndr han/hon blir arg?(t ex skriker, blir tyst, sldss,
kastar saker, vaser)

Hur mérker du att din pappa/mamma haller pa att bli arg? (t ex ilsken blick,
rynkar pannan, spdnner kdken)

Blir dina fordldrar alltid arga for samma saker eller kan dom bli arga vid ett
tillfdlle, men inte vid ett annat?

Hur kdnner du ndr pappa/mamma blir arg? (t ex rddd, ledsen, arg sjdlv, inget)
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Tydlighet

Vad gér du for att fa ditt barn att géra det du vill? (+ ex komma ndr du ropar,
sluta braka med ett syskon) Kan du ge ndgra exempel pa hur du sdger?

Hur mérker ditt barn att du som férdlder bérjar tappa talamodet? (ord,
ansiktsuttryck, rostlage)

Vad innebdr det att vara tydlig som fordlder tycker du?

Ar du tydlig i din férdldraroll? (gdrna att férdldern graderar efter skala 1=¢j
tydlig, 10= mycket tydlig)

Hur mdrker ditt barn det?

Férmdga att hantera skuld

Vi fordldrar kdnner ju ofta skuld éver olika saker gdllande vara barn t ex att
de har for langa dagar pd dagis, att vi dr trotta ndr vi hamtar dem, att vi inte
hinner laga hemlagad mat, ja det finns en hel del. Kdnner du, som faordlder,
skuld fér nagot ndgon gang?

Vad kan det vara, i vilka situationer?

Hur mérker du pa dig sjdlv att du kdnner skuld? (t ex olustkdnsla, blir
overdrivet givmild, surar)

Hur madrker ditt barn att du kdanner skuld?

Om svaret blir, jag kdnner aldrig skuld:
Det var lite ovanligt, kdnner du skuld fér nagot annat da, som inte ror din
fordldraroll?

Tror du att du skulle kdnna skuld om du rakade kéra éver nagon med din bil?
Om nej: Jag blir lite orolig ndar jag hor att du inte skulle kdnna skuld om du
skulle skada ndagon allvarligt eller till och med déda nagon. Jag maste ddrfor
frdga dig rakt pd sak; tror du att du kan kédnna skuld? Fér en del manniskor dr
det ju svdrt att kdnna skuld.

Om ja: Okej, vad dr det som gor att du skulle kdnna skuld om du kor over
hagon med bil, men aldrig gentemot ditt barn? vad blir skillnaden?

Hur blir det har for ditt barn?
Finns det dd en risk att du skulle kunna skada din flicka/pojke allvarligt,
eftersom du inte kan stoppas av skulden?

Hur kdnner du ndr vi pratar om det hdr?
Blir du rddd?
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