Teoretiska utgdngspunkter for barnsamtal:
Nedan foljer ndgra exempel:

Anknytningsteori
Hur ser barnets anknytning ut; trygg eller otrygg anknytning? Finns det monster och strategier

hos barnet, som kommer att paverka barnsamtalet? Hur skall trygghet skapas under
barnsamtalet? Behov av ritual eller 6vergangsobjekt?

Systemteoretiskt perspektiv

Hur ser barnets lojaliteter ut med forédldern, dr barnsamtal mojligt? Hur paverkar ett
barnsamtal familjesystemet? Hur kan familjesystemet undersokas utifran barnsamtalet?
Vilken roll har barnet i familjesystemet samt hur paverkar det barnsamtalet? Anvindning av
cirkuldra fragor i stil med; ”vad hade din mamma sagt om det om hon satt med har”.

KBT perspektiv

Vilka beteenden hos barnet skall forstarkas eller avledas under barnsamtalet? Hur &r barnets
forméga utifran tanke och kénsla? Hur pareras barnets eventuella beteendeproblem under
barnsamtalet? Anviandning av skalfragor t ex ’hur ledsen blev du d4”, 10 pennor (eller ndgot
annat visuellt) 14ggs fram och barnet far instruktionen ju fler pennor — ju ledsnare.

Psykodynamiskt perspektiv
Hur ar barnets utvecklingspsykologiska status? Vilken fas befinner sig barnet i t ex

latensfasen? Ar barnets beteende kompatibelt med utvecklingsfas? Hur #r barnets forméga att
kinna t ex tillit? Hur pdverkar barnets bakgrund barnsamtalet? Hur formedlar man syftet med
barnsamtalet, till barnet, utifrdn barnets anamnes? Sker nagra parallellprocesser eller
projektioner?

Relationellt perspektiv

Hur kéinns det i rummet mellan utférare och barn? Vad vécker barnet hos utféraren? Hur kan
man forstd den informationen? Ar utférarens kommunikationsstil begriplig for barnet? Hur ser
barnets formaga till affektmedvetenhet (forstd egna och andras kinslor) ut? Hur kan utfoéraren
tona in barnet?
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